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Fur die Woche vom: 10.02. - 14.02.2020 Speisekarte KW 7
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. ” .
%ﬁ Py 52
o
fe s Chili sin Carne mit Sour Cream und Langkornreis mit Cl i und Kar ,dazu Vollkornnudeln mit toffeln und Lasagne Bolognaise vom Rind mit Kise iiberbacken Veganer Gemiisebratling im Sesam-Brotchen mit Ofen-Pommes und
Remoulade Ketchup
Sojabohnen, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Fisch, Milch (Lactose), Eier, Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier, Sellerie Gluten (Weizen), Sesam, Sojabohnen, Sellerie
1
DE-OKO-003 @

Vegetarisch Chili sin Carne mit Sour Cream und Langkornreis i mit Bi - und Bi Siisskartoffelpfanne mit Gemuse_, mildem Curry, Kokosmilchund  Vegetarische Kartoffeltaschen mit Krauterfrischkise gefiillt, dazu Veganer Gemiisebratling im Sesam-Brétchen mit Ofen-Pommes und

®

Sojabohnen, Milch (Lactose)

”~

&

Vollkost Putengy mit Zwi if L nreis und Sour
Cream
Milch (Lactose)
Pasta-Bar Pasta-Bar
AKTION mit Pfefferr

oder Zwiebelsauce mit Potato Wedges
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang
Salat Frischer Salat mit American-Dressing
Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf

11

Dessert Frischer Obstsalat

Gluten-, " . . P
Cl
Laktosefrei n mit Risi Bisi

Milch und Erzeugnisse daraus, Senf und Erzeugnisse daraus

s

Vegetarisch Rindfleisch

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Tt

Leckeres Schweinegulasch mit Pilzen und Vollkornnudeln

Gluten (Weizen), Senf
1

Pasta-Bar

Szegediner Gulasch vom Schwein
mit Salzkartoffeln oder Fusilli

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Frischer Salat mit Joghurt-Dressing
Milch (Lactose)
3.11
Sahnepudding Schoko

Milch (Lactose)

Tomatenreis mit Rindfleisch-Bolognaise und Kohlrabi-Erbsengemiise

Sellrie und Erzeugnisse daraus

7

Gefliigel

Dip

Milch (Lactose), Sojabofnen, Senf

(S

Knusprige Seelachsfilet-Kibbelinge mit Butterkartoffeln und
Remoulade

Fisch, Milch (Lactose), Eier, Senf
Pasta-Bar

Paniertes Putenbrustschnitzel mit
Papril oder J4;
dazu Backofen-Pommes oder Knopfle

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Frischer Salat mit Kartoffel-Krauter-Vinaigrette

Heidelbeer-Joghurt

Milch (Lactose)

Rinderbraten in brauner Sauce mit Apfelrotkohl und
Kartoffelstampf

Milch und Erzeugnisse daraus

Rahmerbsen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

§2

u

Lasagne Bolognaise vom Rind mit Kise iiberbacken
Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier, Sellerie

Pasta-Bar

Hihnchengeschnetzeltes Tobago
mit Gemiisereis oder Penne

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang
Frischer Salat mit Italian-Dressing
Schwefeldioxid/Sulfit

3.11

Fruchtquark Erdbeere

Milch (Lactose)

Mildes Beef-Chili mit Quinoa Langkornreis

T

Schwein

Ketchup

Gluten (Weizen), Sesam, Sojabohnen, Selerie

5%
U

Rindfleischburger im Sesam-Britchen mit Ofen-Pommes und

Ketchup

Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Senf

Pasta-Bar

Milchreis mit Roter Beerengriitze

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang
Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing
Schwefeldioxid/Sulfit, Senf

3,11

Obstkorb

Kar mit

Milch und Erzeugnisse daraus, Sellerie und Erzeugnisse daraus
mit Antioxidationsmittel, mit Phosphat

Neues Produkt



