
Eine ausgewogene Ernährung ist wichtig für die Gesundheitsförderung des Körpers. Die 
wichtigsten Grundsteine der lebenslangen Ernährungsgewohnheiten werden in der Kindheit 
gelegt. In der Schule nimmt ein Großteil der Kinder mindestens eine Mahlzeit am Tag zu 
sich. Deshalb ist es uns als Caterer & Verantwortlicher in Sachen Ernährung wichtig, dass die  
Heranwachsenden bei uns täglich vielseitiges und gesundes Essen genießen können. 

Eine Chance, die Essgewohnheiten über ein reichhaltiges und abwechslungsreiches Ange-
bot positiv zu beeinflussen, bietet unser neues „Free Flow Konzept“ in der Schulmensa. Bei 
dieser Form der Verpflegung gibt es keine klassische Ausgabetheke, sondern es besteht die 
Möglichkeit, an mehreren Ausgabestellen für Hauptgerichte, Beilagen, Salate, Saucen und 
Desserts eine eigene Wahl zu treffen – individuell und nach Lust und Laune.

Individuelle Vorlieben, Gewohnheiten und Unverträglichkeiten können so problemlos be-
rücksichtigt werden. Ebenso kann die Portionsgröße selbst bestimmt werden. Der Abfall 
wird vermindert und das Bewusstsein der Kinder und Jugendlichen für Lebensmittelver-
schwendung geschärft. 

Das Free Flow Konzept
VON SANDER KANTEENIE
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Wir freuen uns mit unserem „Free Flow Konzept“ die Selbstbestimmung und Individualität 
unserer kleinen und großen Gäste im Schulalltag fördern zu können. 



VORTEILE AUF EINEN BLICK

Individuelle Vorlieben, Gewohnheiten und  
Unverträglichkeiten können berücksichtigt werden

Portionsgröße wird selbst bestimmt

Müllvermeidung durch Verminderung der Speisereste

SPRECHEN SIE 
UNS EINFACH AN! 

Das Free Flow Konzept
KUNDENBEISPIEL

Vollwertkost Vegetarische
Gerichte Pasta-Bar Vegetarische

Gerichte Vollwertkost

Salat-Bar Salat-Bar


